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Máte postaveno
Před použitím trampolíny se poraďte se svým lékařem, zda je pro vás tato akti-
vita vhodná a bezpečná.
Před každým použitím trampolínu zkontrolujte. Zvýšenou pozornost věnujte skákací 
ploše a případně chybějícím či uvolněným dílům.
•  Na trampolíně smí skákat pouze 1 osoba.
•  Není dovoleno skákat salta, přemety a kotouly. Může dojít k vážnému zranění 

nebo dokonce úmrtí.
•  Majitel trampolíny či dozorující osoba jsou plně odpovědni za správné používání 

trampolíny všemi uživateli.
•  Pokud nemůžete zajistit dohled nad aktivitami na trampolíně, nepoužívejte ji.
•  Dozorující osoba je odpovědná za umístění bezpečností plakety na trampolínu, 

která je součástí tohoto návodu. Dále musí zajistit, aby se všichni seznámili s bez-
pečnostními pravidly pohybu na trampolíně.

•  Dozorující osoba musí být vždy přítomna bez ohledu na stáří a zkušenosti uživa-
tele.

•  Pokud trampolínu nepoužíváte, bezpečnostní síť uzavřete zipem i přezkami a že-
břík ukliďte na bezpečné místo.

•  Maximální váha uživatele nesmí přesáhnout stanovený limit trampolíny: 
pro trampolíny od 305 až 366 cm = 150 kg

•  Nedodržení pravidel bezpečného používání může vést k vážným úrazům.
•  Seznamte se s technikou skákání a chováním skákací plochy. Mějte vaše tělo 

neustále pod kontrolou.
•  Neskákejte úmyslně do ochranné sítě.
•  Odložte oděvy s háčky a ostrými konci.
•  Skákejte bez obuvi.
•  Vyvarujte se skoků na kryt pružin, hrozí protržení.
•  Nevytahujte se pomocí krytu pružin a nevstupujte na pružiny.
•  Neskákejte na trampolínu z vyšších míst a ani neskákejte z trampolíny na zem.
•  Před vstupem na trampolínu odložte všechny předměty z kapes.
•  Během skákání není dovoleno mít cokoliv v ústech nebo rukách.
•  Trampolína je určená dospělým a dětem od 3 let.
•  Asistujte malým dětem při nástupu a následném slezení z trampolíny.
•  Po skončení montáže zkontrolujte, zda jsou všechny pružiny pevně zaháknuty 

v rámu a bezpečností lanko sítě je správně provlečené a přivázané.
•  Pružiny musí být zcela zakryty.
•  Stabilitu trampolíny je možné zvýšit položením pytlů s pískem na nosné nohy.
•  Po kompletní kontrole všech spojů skákejte ve středu trampolíny cca 5 minut. 

Poté znovu proveďte kontrolu. Pokud bude všechno v pořádku, trampolína je 
připravená k používání.
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Trampolínu nepoužívejte
•  při špatném osvětlení
•  v případě těhotenství nebo vysokého tlaku
•  v blízkosti vody
•  při silném větru a dešti
•  v případě, že skákací plocha je mokrá
•  pod vlivem látek ovlivňujících dobu reakce, prostorové vidění a koordinační 

schopnosti
•  pokud se pod ní nacházejí jakékoli předměty nebo osoby
•  pokud jsou na skákací ploše jakékoli předměty

Na trampolíně smí skákat pouze 1 osoba. Více osob zvyšuje riziko úrazu.

Není dovoleno skákat salta, přemety a kotouly. Může dojít k vážnému zranění 
nebo dokonce úmrtí.

CZ
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Pečujte o trampolínu
V případě silného větru a deště trampolínu zabezpečte ukotvením nebo rozebráním 
a uložením na bezpečné místo. Ukotvením je třeba zajistit jak horní, tak dolní část 
trampolíny.
Opravy smí provádět pouze kvalifikované osoby za použití originálních náhradních 
dílů.
Neodborné zásahy mohou snížit životnost trampolíny.
Během chladnějších a deštivých měsíců trampolínu uložte na místo, kde nebude 
vystavena vysokým nebo naopak nízkým teplotám a slunečnímu záření. Při dlouho-
dobém nepoužívání trampolínu demontujte a uskladněte.
Životnost rámu zvýšíte promazáním např. vazelínou nebo jinými mazivy. Nezapo-
meňte ani na otvory, pružiny a spojovací body.
Při čištění trampolíny používejte pouze vlhký hadřík bez chemikálií či jiných abraziv-
ních prostředků.
Ochranná síť by měla být vyměněna každé 2 roky.

Základní techniky skákání
Dbejte na to, abyste vždy dopadli na stejné místo, ze kterého jste se odrazili. Skákej-
te vždy do středu trampolíny. Nesprávná technika skákání může vést k úrazu, proto 
si následující kapitolu pečlivě prostudujte.

Základní skok 
•  start ze stoje, nohy rozkročeny na šíři 

ramen, oči směřují na skákací plochu
•  máchněte rukama dopředu a otáčejte 

jimi nahoru
•  ve výskoku dejte chodidla k sobě
•  při dopadu jsou nohy opět od sebe 

na šíři ramen

Přerušovací manévr 
•  pokud ztratí skokan kontrolu, přeru-

šovacím manévrem ji může získat zpět
•  začněte základním skokem, ale při 

dopadu nechte pokrčená kolena – tím 
skok přerušíte
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Skok na ruce/kolena 
•  začněte nízkým kontrolovaným zá-

kladním skokem
•  dopadněte na ruce, kolena a záda 

držte rovně
•  při dopadu na čtyři dejte pozor, výška 

není důležitá

Skok na kolena 
•  začněte nízkým kontrolovaným 

základním skokem
•  dopadněte na kolena, přitom držte 

rovná záda, použijte paže na udržení 
rovnováhy

•  skočte zpět do základní polohy, 
zatímco pažemi máchnete vzhůru

Skok do sedu 
•  dopadněte v ploché poloze do sedu
•  ruce dejte vedle boků
•  s pomocí rukou se uveďte opět 

do vzpřímené polohy

Tréninkový plán
Dříve než se odhodláte k obtížnějším skokům, měli byste zvládnout základní. Proto 
postupujte podle tohoto tréninkového plánu. Pečlivě si prostudujte bezpečnostní 
pokyny.
Dozírající osoba i uživatelé by se měli podrobně informovat nejen o směrnicích plat-
ných pro užívání trampolín, ale také o fyzických limitech uživatelů.

1. lekce 
•  nastupování a vystupování
•  základní skok – předvedení a praktic-

ké provádění
•  přerušovací manévr – předvedení 

a praktické provádění
•  skok na ruce/kolena - předvedení 

a praktické provádění

CZ
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2. lekce 
•  zopakování 1. lekce
•  skok do sedu – předvedení a praktic-

ké provádění
•  skok na kolena – předvedení a prak-

tické provádění
•  začněte skokem do sedu a ukončete 

skokem na kolena

3. lekce 
•  zopakujte si, co jste se naučili v před-

chozích lekcích

Absolvováním těchto tří lekcí si osvojíte 
základní techniky skákání na trampo-
líně. V budoucnu dávejte stále pozor 
na kontrolu a techniku prováděných 
skoků.

Následující hru lze hrát za účelem postupného přivykání uživatelů na trampolínu: 
Hráč č.1 začne jedním skokem, hráč č. 2 tento skok zopakuje a přidá další. Hráči se 
střídají a vždy jeden skok přidají. Ten, kdo dokáže provést všechny skoky až do kon-
ce, se stane vítězem. I zde je důležité, aby všechny skoky byly skákány kontrolovaně!
Nezkoušejte příliš těžké skoky, které neovládáte. Pokud své umění chcete dále 
zlepšovat, měli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro používání trampolí-
ny. Také mějte na paměti, že na trampolíně smí v jeden okamžik skákat pouze jeden 
uživatel. Skákání ve dvou a více lidech může vést k úrazu.
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Bezpečnostní plaketa – trampolína
•  Před použitím si důkladně přečtěte návod.
•  Nepoužívejte trampolínu bez dozírající osoby, která je seznámena s bezpečnost-

ními pravidly.
•  Není dovoleno skákat salta, přemety a kotouly. Na trampolíně může skákat vždy 

jen jedna osoba.
•  Skákejte bez obuvi.
•  Pokud je skákací plocha mokrá, trampolínu nepoužívejte.
•  Neskákejte na trampolínu z výše umístěného objektu ani z trampolíny na zem.
•  Nepoužívejte trampolínu pod vlivem alkoholu či jiných návykových látek a látek 

ovlivňujících schopnost koordinace a dobu reakce.
•  Nepoužívejte trampolínu jako pomůcku k přeskokům z objektu na objekt.
•  Neskákejte příliš vysoko, skok je bezpečný pouze do té výšky, dokud dokážete 

dopadnout zpátky na prostředek.
•  Pod trampolínou se nesmí nacházet žádné předměty, osoby ani zvířata.
•  Prostor nad trampolínou musí být volný.
•  Pokud jsou zhoršené větrné podmínky, trampolínu nepoužívejte a zajistěte ji 

(ukotvěte).
•  Trampolína musí být umístěna na rovném povrchu.
•  Nepoužívejte trampolínu bez krytu pružin a ochranných obalů.
•  Trampolína musí být umístěna v dobře osvětleném prostoru.
•  Před každým použitím zkontrolujte, zda jsou všechny části na svém místě a v dob-

rém stavu.
•  Trampolína je určena pouze pro domácí venkovní použití.
•  Maximální váha uživatele nesmí přesáhnout stanovený limit trampolíny: 

pro trampolíny od 305 až 366 cm = 150 kg
VAROVÁNÍ Nevhodné pro děti do 3 let. Nedostatečné motorické schopnosti. Ne-
bezpečí zranění.
VAROVÁNÍ Používat pod přímým dozorem dospělé osoby
VAROVÁNÍ Určeno pro 1 osobu. Nebezpečí kolize.

Ochranná síť
•  Neskákejte do ochranné sítě.
•  Nelezte na síť, ani nepodlézejte pod ní.
•  Před každým použitím trampolíny ochrannou síť zkontrolujte, zda není poškoze-

ná. Pokud ano, trampolínu nepoužívejte.
•  Zip u vchodu musí být před použitím úplně zapnut a zajištěn přezkami.
•  Síť by měla být vyměněna každé 2 roky.
Okolo trampolíny musí být minimálně 1 metr volného prostoru. 

VÝROBCE: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUŠSKÁ 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111

CZ
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Záruční podmínky
•  Trampolína byla vyrobena z materiálů vysoké kvality provedení. Všechny součást-

ky byly zkontrolovány a shledány nezávadnými.
•  Záruka platí po dobu dvou let od data nákupu. Uschovejte všechny doklady 

o nákupu společně s návodem. Doklad o nákupu bude požadován při uplatňování 
záručních nároků.

•  Reklamace zboží se řídí právním řádem ČR.
•  Záruka se vztahuje na veškeré vady způsobené chybou ve výrobě nebo vadou 

materiálu ovlivňující jejich funkčnost.
•  Kupující je povinen po zakoupení trampolíny zkontrolovat, zda není porušen 

transportní obal nebo poškozena jiná část. V případě, že dojde ke zjištění vady, 
tak neprodleně o této skutečnosti informujte prodejce.

•  Vykazuje-li trampolína zjevné vady, které se projeví ihned po zprovoznění, a pro 
které zařízení nelze užívat, je kupující povinen zboží bez odkladu reklamovat.

•  Při zjištění závady na jednotlivých částech trampolíny reklamujte pouze vadnou 
část s viditelně označeným místem poškození.

Záruka se nevztahuje na
•  Opotřebení v důsledku nesprávné instalace nebo nesprávného používání, příp. 

nesprávného uskladnění.
•  Běžné opotřebení zařízení odpovídající charakteru a době jeho užívání.
•  Vady způsobené mechanickým poškozením.
•  Vady způsobené vlivem živelných sil.
•  Vady vzniklé v důsledku použití nestandardních prostředků a nevhodných čistí-

cích pomůcek.
•  Přirozenou ztrátu stálobarevnosti s ohledem na působení slunečního záření.
•  Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilním nebo neupraveným podložím.
•  Konstrukce a schůdky nejsou vyrobeny z nerezového materiálu a proto může 

dojít působením vlhkosti ke korozi. Záruka se nevztahuje na případnou korozi 
ocelové konstrukce nebo schůdků.

BEZPEČNOST 
OVĚŘENA

Kontakty
www.marimex.cz

Zákaznické centrum
tel.: 261 222 111

e-mail: info@marimex.cz




